


ふくらはぎの腓腹筋とヒラメ筋を適度に圧迫し、血流の循環を促進し、
ふくらはぎ全体の疲労感を軽減。スポーツシューズの着用による足の
裏の筋膜の緩衝作用をサポートし、足首の疲労を減らす。

ENERSKIN × Football
E75 CALF SLEEVE

ふくらはぎを支えるようにのサポートし、
疲労感を軽減する

ふくらはぎケイレン抑制 / パフォーマンスをサポート / ウォームアップ効果
/ リカバリーをサポート/浮腫みを軽減

テーピングマップ

前脛骨筋と腓腹筋に
キネシオの効果がある
シリコンテーピングが
プリントされています

前 後

ゲルマニウム効果

シリコンテーピングに
ゲルマニウムが練り込ま
れているので新陳代謝を
サポートします。



シリコンテーピングが膝蓋骨の位置を安定させ、靭帯の機能をサポー
トします。膝周りに適度な圧力をかけることで、膝関節に対する疲労
感を減らし、激しいスポーツの時にも安心感を与えます。

ENERSKIN × Football
E75 KNEE SLEEVE

膝蓋骨を支えるようにのサポートし、
膝周りの疲労感を軽減する

膝関節のサポート / 膝関節周辺の腫れの抑制 / ウォームアップ効果
/ リカバリーをサポート/テーピングをしている安心感

ゲルマニウム効果

シリコンテーピングに
ゲルマニウムが練り込ま
れているので新陳代謝を
サポートします。

テーピングマップ

膝蓋骨を覆うように
キネシオの効果がある
シリコンテーピングが
プリントされています

前 後



膝靭帯のサポート／膝蓋骨の安定／膝周りの筋肉のサポート

膝関節のサポート / 膝関節周辺の腫れの抑制 / ウォームアップ効果
/ リカバリーをサポート/テーピングをしている安心感

シリコンテーピングが膝蓋骨の位置を安定させ、靭帯の機能をサポート
します。膝周りに適度な圧力をかけることで、膝関節に対する疲労感を
減らし、激しいスポーツの時にも安心感を与えます。

E75 KNEE SLEEVE



大殿筋・ハムストリング・大腿四頭筋のサポート・リカバリー

運動時に腰椎部が受ける大きな負担を、殿筋群とハムストリングの筋
力と、正しい姿勢を保つことで支えています。マッピングされたシリ
コンテーピングが筋力のサポートをし、コンプレッション効果が骨盤
の正しい位置をキープすることで、より大きなパワーを発揮させ、ア
ジェリティーをアップします。

E75 SHORTS 

大腿部ㆍハムストリング・殿筋群のケガのリスク軽減・筋力サポート / 骨盤矯正
/ ウォームアップ効果 / リカバリーをサポートします / 持久力アップ



E75 ELBOW SLEEVE

テニス・ゴルフエルボーのリスク軽減・痛みの緩和
肘関節の安定 / ウォームアップ効果/ リカバリーをサポートします

肘靭帯のサポート／肘関節の安定／肘周りの筋肉サポート

E75コンプレッションエルボーは運動中に生じる、肘の内側、外側の靭帯、肘関節に
対する衝撃から肘関節を保護します。適度な圧迫を与えて肘関節の歪みを抑え
ます。シリコンテーピングが、屈曲時の痛みの緩和、ケガのリスクを軽減しま
す。



肩関節を開放することで、背筋のサポートと姿勢矯正に特化したウェア

E75 TANK TOP
背筋を支え腰の筋力と筋持久力をサポート

姿勢矯正 /  背筋のサポート / 腰の筋力サポート / ウォームアップ効果
/ リカバリーをサポートします



衝撃から手首を守り、普段より大きい動きの時に手首を支え、 保護
します。とても軽い素材で日常でも手首保護および着用が容易です。

E75 WRIST STRAP
手首を支えて保護する

手首の関節のサポート /  ウォームアップ効果 /  リカバリーをサポートします



Sports Line up



R U N N I N G / J O G G I N G

C O M P R E S S I O N
S H O R T S

大会ごとに着用の可否が異なります。

C A L F S L E E V E

腓腹筋・ヒラメ筋のサ
ポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和する。

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、
殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

ふくらはぎ、スパッツ、タンクトップ

お薦めの製品

C O M P R E S S I O N
T A N K  T O P

僧帽筋・腹斜筋のサ
ポート、サポートし
体幹を安定させる

大会での着用

お薦めの使用部位



S O C C E R

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

K N E E S L E E V E

腓腹筋・ヒラメ筋の
サポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和す
る。

C A L F S L E E V E

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、
殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

ハムストリングおよ
び、膝周り等の下肢
全体の筋肉をサポー
トし、動きを安定さ
せ、疲労を緩和する。

L E G S L E E V E

膝、ふくらはぎ、股関節

スパッツは、JFAの公式戦では、ショーツの主たる色と同色でないと着

用できません。ニースリーブとレッグスリーブはサポーターとして着用

可能です。カーフスリーブはサッカーソックスの下に着用可能です。

C O M P R E S S I O N
S H O R T S

お薦めの使用部位

大会での着用

お薦めの製品



K N E E S L E E V E

C A L F S L E E V E

L E G S L E E V E

B A S K E T B A L L

肘、膝、 足首、 腰

E L B O W  S L E E V E

W R I S T S T R A P

主な負傷の部位

着用方法 大会等で着用可能

お薦めの使用部位

肘の靭帯・関節の

痛みの緩和・ケガの
リスクを軽減する。

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

腓腹筋・ヒラメ筋のサ
ポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和する。

ハムストリングおよ
び、膝周り等の下肢
全体の筋肉をサポー
トし、動きを安定さ
せ、疲労を緩和する。

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

お薦め製品



G O L F

肘、 肩、 手首、 膝、 腰主な負傷の部位

E L B O W  S L E E V E

C O M P R E S S I O N
T ‐ S H I R T S W R I S T S T R A P

試合の時

K N E E S L E E V E

腹筋群と広背筋を支えること

で姿勢矯正効果があり、体幹
も安定させる。肩のケガのリ
スクを軽減し、ハードな運動
でも疲労を軽減する。

肘の靭帯・関節の

痛みの緩和・ケガの
リスクを軽減する。

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

ハムストリング・大
腿金のサポート、

殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

C O M P R E S S I O N
S H O R T S



K N E E S L E E V E L E G S L E E V E

B A D M I N T O N

お薦め製品

大会時に着用可能着用方法

C A L F S L E E V E W R I S T S T R A P

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

ハムストリングおよ
び、膝周り等の下肢
全体の筋肉をサポー
トし、動きを安定さ
せ、疲労を緩和する。

腓腹筋・ヒラメ筋のサ
ポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和する。

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、

殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

C O M P R E S S I O N
S H O R T S

肘の靭帯・関節の

痛みの緩和・ケガの
リスクを軽減する。

E L B O W  S L E E V E



B A S E B A L L

肘、肩、手首、腰主な負傷の部位

E L B O W  S L E E V E

W R I S T S T R A P

試合の時

肘の靭帯・関節の

痛みの緩和・ケガの
リスクを軽減する。

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、

殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

腹筋群と広背筋を支えること

で姿勢矯正効果があり、体幹
も安定させる。肩のケガのリ
スクを軽減し、ハードな運動
でも疲労を軽減する。

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

C O M P R E S S I O N
T ‐ S H I R T S

C O M P R E S S I O N
T ‐ S H I R T S

お薦め製品



K N E E S L E E V E L E G S L E E V E

C Y C L E

試合の時

コンプレッションショーツには、お尻周りのクッションがないの
で、長時間乗る際は、自転車用のクッション入りショーツの下へ
の着用をお薦めします。

着用方法

C A L F S L E E V E

W R I S T S T R A P

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

腓腹筋・ヒラメ筋のサ
ポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和する。

ハムストリングおよ
び、膝周り等の下肢
全体の筋肉をサポー
トし、動きを安定さ
せ、疲労を緩和する。

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、

殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

C O M P R E S S I O N
S H O R T S



K N E E S L E E V E

C A L F S L E E V E

L E G S L E E V E

V O L L E Y B A L L  

肘の靭帯・関節の

痛みの緩和・ケガの
リスクを軽減する。

E L B O W  S L E E V E

手首の靭帯をサポー
トし、ケガのリスク
を軽減し、関節に安
定感を与える。

W R I S T S T R A P

試合の時

指 、手首 、肩、 腰、 足首、 肘、 膝

エルボー / レッグ / ニースリーブ
（保護パッドなし） スライディング時注意
大会等で着用可能

主な負傷の部位

着用方法

ハムストリング・大
腿四頭筋のサポート、

殿筋群をサポートし
体幹を安定させる

ハムストリングおよ
び、膝周り等の下肢
全体の筋肉をサポー
トし、動きを安定さ
せ、疲労を緩和する。

膝靭帯のサポート、
膝周辺の筋肉を圧迫
し膝関節に安定感を
与える。

腓腹筋・ヒラメ筋の
サポートをし、
ふくらはぎ、足裏、
足首の疲労を緩和す
る。

C O M P R E S S I O N
S H O R T S



M A R K E T



The
wearable
tape
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